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このマントラは、リグヴェーダの中のシヴァ神に捧げるマントラで、「死を征服する偉大なマントラ」と呼ばれています。

他にもシヴァの様々な姿を表していて「ルドラのマントラ」とも呼ばれたり、シヴァの3の目を意味する「トリャンバカン マントラ」

とも呼ばれています。また、「生命を復元する」Mrita-Sanjiviniマントラとしても知られています。

すべての人々の幸せのため、事故や災害から我々を守るため、このマントラはガヤトリーマントラと共に瞑想の時によく唱えられます。
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①　Om Tryambakam yajamahe /

②　sugandhim pustivardhanam /

Mrtyunjaya Mahamantrah

③　urvarukamiva  bandhanan mrithyor muksiya

④　ma(a)mrtat 
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⑤　Om  Santih  Santih  Santih  Harih Om ´´
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オーム　トリャムバカム　ヤジャーマヘ　

スガンディン　プシュティ ヴァルダナム

ウルヴァールカミヴァ　バンダナーム　  ムルチョール　ムクシヤ

マームルタート

①　Om   Tryambakam  yajamahe /

②　sugandhim  pustivardhanam /

③　urvarukamiva   　bandhanan   mrithyor    muksiya

④　ma(a)mrtat 


