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オーム。私の身体に、私の言葉に、私の眼に、私の耳に静けさをお与え下さい。

私がすべての感覚を、より清く、より強くできますように。

ブラフマンが、彼みずからを私に示したまわんことを。

私は決してブラフマンを否定することなく、

また、ブラフマンの私を否定することもありませんように。

私は彼にあり、彼は私にあり、私たちはつねにともにありますように。

ブラフマンに、帰依したてまつる私達に、ウパニシャッドの聖き真理を啓示してください。

オーム。平安あれ、平安あれ、平安あれ。
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Om apyayantu mamangani

vak pranascaksuh srotramatho

balamindriyani ca sarvani 

sarvam Brahmaupanisadam

maham Brahma nirakuryam

ma ma Brahma nirakarod

anirakaranamastu anirakaranam mestu

tadatmani nirate ya upanisadsu

dharmaste mayi santu／te mayi santu

Om santih  santih  santih

↓CDでは「パー」と聞こえる
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