
マキノグランドパークホテルの写真

講 師 : スワーミー・メーダサーナンダ師

日本ヴェーダーンタ協会会長
日本ヨーガ療法学会スピリチュアルアドバイザー
1974年インド・ラーマクリシュナ・ミッションの出家僧となり
同僧団のヴィディヤマンディール大学学長を経て、1993年より
日本ヴェーダーンタ協会会長を務める。
著書『スワーミー・ヴィヴェーカーナンダと日本』他、誘導瞑想
やマントラのCD等各種。毎月インド大使館にて行われる
バガヴァッド・ギーター講話の他、日本全国で講話を行う。その
講話はどれもユニークでわかりやすく、実践的だと定評がある。

2017年 7月15日(土)～17日(祝)

（宿泊費・食費含む）【参加費】 締め切り 6月17日 

【宿泊場所】マキノグランドパークホテル

滋賀県高島市マキノ町西浜763-2  TEL: 0740-28-1111

2泊3日 ¥30.000   1泊2日 ¥20.000   日帰り ¥9.000

日本ヴェーダーンタ協会(リトリート係) 

vedantaharmony@gmail.com

【お問い合わせ】090-5575-0971

スワーミー・メーダサーナンダ 特別講話

より高い生き方への「気づき」と「実践」 

マキノグランドパークホテルへのアクセス（ＪＲ）
■ 東京－米原－近江塩津－マキノ駅（新幹線、琵琶湖線、湖西線）約3時間
■ 大阪－マキノ駅（京都線新快速）1時間35分
■ 名古屋－米原－近江塩津－マキノ駅（新幹線、琵琶湖線、湖西線）1時間30分
湖西線近江今津駅からタクシー10分（約￥2,600）マキノ駅から徒歩約12分

自分が成長するための「気づき」を学びます

奥琵琶湖

「人生の目的」とは何でしょうか？ 

大自然の中で 静かに「心」と「身体」を見つめながら

初めての方もぜひご参加ください！

Awareness and Practice of a Higher Life

琵琶湖リトリート

戸外瞑想
Outdoor Meditation

Yoga at the lakeside
湖畔でのヨーガ

比叡山巡礼
Pilgrimage to HieizanDiscourse

講話 チャンティング&賛歌
Chanting & Songs

夜のつどい
Evening Satsanga

日本ヴェーダーンタ協会

2017年

世界文化遺産 比叡山延暦寺

不滅の灯明 神が宿るといわれる琵琶湖に浮かぶ 「白髭神社」東塔


