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オンライン Zoom 講話に参加される方へ 

 

この Zoom 講話は、ヴェーダーンタ協会から送られた URL をクリックするだけで 

簡単に Zoom講話に参加することができます。 

 

 Zoom アプリのインストール 

 

初めて Zoom を使用する方は、事前にアプリをインストールしてください。 

 

パソコンの場合 

 

①Zoom のサイトにアクセス。☞https://zoom.us/  

②その画面の一番下、黒い部分、ミーティングクライアントをクリック。 

 

 

 

③Zoomのアプリをダウンロードする 

 

 

https://zoom.us/
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スマートフォン / タブレットの場合 

 

①、②は 1 ページ目の PC の場合と同じ 

 

③Zoomアプリをインストールします。 

 
 

 講話を受ける準備 

 

・オンライン講話で使用する機器（パソコン、タブレット、スマートフォン）の 

充電をしておいてください。 

 

・その機器のカメラ機能を使って、自分が映る位置をチェックし、その機器を 

セットしておいてください。 

 

※できれば Wi-Fi の電波状況が良い場所（ルーターの近く）が良いです。 

電波状況が悪いときは、画面や音声の途切れが発生します。 

 

Zoom講話の始め方 

 

① 講話開始の「５分前」に、メールが受信できるようにご準備ください。 

（パソコンは立ち上げておいてください） 

 

② メールで届いた、https://zoom から始まる 招待 URL をクリックします。 
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※Gmail の方は、次の表示になるので、Zoom Meeting を開く をクリック。 

 

 

 

 

 

→下の画面が表示されます 

  

 

 

 

 

 

*Gmail 以外の場合は、URL をクリックするとすぐ接続されます。 

 

 

③ コンピューターでオーディオに参加  をクリックします。 

 

※初めて Zoom を使用する時  に☑を付けておくと次回から 

この画面↓は表示されません。 
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④ 準備ができると Zoom 画面が自動的に立ち上がります。 

 

※協会側の準備ができていないときは、下の画面が表示されますので 

少しお待ちください。 

 

 

 

ここをクリックするとマイクとビデオのチェックが 

できますので初めての時はチェックしてください。 

 

 

終了の方法 

 

終了の際は、協会側が Zoom の終了をいたしますので、参加者側は何もしなくても 

大丈夫です。 

その際は「ホストはこのミーティングを終了しました」が表示されます。 

 

ご質問・お問合せ 

 

Zoom に関するお問合せは zoom.nvk@gmail.com まで。 

件名に「Zoom に関して」とお書きください。 

mailto:zoom.nvk@gmail.com

